
Saç Ekimi

Saç ekimi, saðlýklý bölgelerden alýnan saçlarýn saðlýðýný yitirmiþ olan bölgelere nakli iþlemidir. Saç ekiminde saç alýnan bölgeler genellikle
baþýn arka kýsmý, boyun ve baþýn yan kýsýmlarýdýr. Bu bölgelerdeki saçlar dökülmeyen saðlýklý saçlardýr ve dökülen bölgelere buralardan
alýnan saçlar nakledilir. 

Saçsýzlýða karþý uygulanan teknoloji ve yöntemlerle son yýllarda oldukça baþarýlý ve doðal sonuçlar elde edilmektedir. Bireyler daha
sosyal ve özgüven sahibi olabilmekte ve saç ekimi ile daha estetik bir görünüm elde edilmektedir. 

Saç ekimi, kafasýnda hiç saç olmayan veya vücudunda saç ekimine elveriþli kýl bulunmayan kiþilere uygulanamamaktadýr. Saç
ekiminde ekilen saçlar yine kendi vücudunuzdan alýndýðý için mutlaka saç ekimine uygun bir verici bölgenin bulunmasý þart. Bu
bölgeler genellikle ense, baþýn arka ve yan taraflarý ile göðüs ve bacaklardýr. 

 

Herkes Saç Ektirebilir mi?

 

Saç ekimi için uygun diyebileceðimiz kiþiler baþýnýn arka ve yan taraflarýnda saðlýklý saçlarý bulunan kiþilerdir. Boyun ve yan taraflarda
saðlýklý saç bulunan kiþilerde Fut ve Fue yöntemlerinin her ikisini de uygulamak mümkün. Ancak göðüs, bacak gibi bölgelerinde saç
ekimi için uygun kýl bulunan kiþilerde de FUE tekniði kullanýlarak saç ekimi yapýlabilir. 

 

Saç Ekimi Ameliyatý Nasýl Yapýlýyor?

 

Saç ekimi, saçýn alýnacaðý ve saç ekimi yapýlacak olan bölgenin uyuþturulmasý ile yani lokal anestezi altýnda yapýlan cerrahi bir
ameliyattýr. Saç ekimi lokal anestezi altýnda yapýldýðý için hasta uyanýktýr ve ameliyat sýrasýnda sohbet edebilir, kitap - dergi okuyup
televizyon izleyebilir.

Saç ekimi birkaç aþamadan oluþan bir ameliyatttýr. Ýlk olarak ekilecek olan saç kökleri çýkarýlýr. Bu çýkarma iþlemi farklý tekniklerle
yapýlabilir (Fut - Fue).  Daha sonra saçýn ekileceði kanallar açýlýr ve son aþamadaysa saç folikülleri açýlan bu kanallara nakledilir. 

 

Saç Ekim Yöntemleri

 

Dünyada kabul görmüþ baþlýca iki tip saç ekim yöntemi vardýr. Bunlar Fut (Foliküler Ünite Transplantasyon) ve Fue (Foliküler Ünite
Ekstraksiyon) saç ekimi yöntemleridir. 

FUT saç ekimi tekniðinde, ense bölgesinden þerit þeklinde saçlý deri çýkarýlýr ve enseye küçük dikiþler atýlarak bölge kapatýlýr. Çýkarýlan bu
þeritlerden mikroskobik aletler ile "foliküler ünite" adý verilen 1 ilâ 4 saç folikülü (kökü) içeren greftler alýnýr. Saç ekimi yapýlacak olan
bölgeye özel aletler yardýmý ile kanallar açýlýr ve açýlan bu kanallara ayrýþtýrýlan foliküler üniteler yerleþtirilerek saç ekimi gerçekleþtirilmiþ olur.

FUE saç ekimi tekniði ise ense bölgesinden þerit çýkarýlmayan ve dolayýsý ile de dikiþsiz saç ekim tekniðidir. Bu teknikte baþýn arka
kýsmýndan, kafada saç yok ise omuz, sýrt, göðüs gibi bölgelerden özel aletler yardýmý ile kýl folikülleri alýnýr ve saç ekimi yapýlacak olan
bölgeye taþýnýr. 

 

Saç Ekimi Doðal Mýdýr?

 

Saç ekiminde kullanýlan saçlar veya kýllar yine kendi vücudunuzun bir parçasý olduðu için doðaldýr. Ayrýca son yýllarda saç ekimi
tekniklerinin de geliþmesiyle görünüm açýsýndan da son derece doðal sonuçlar saðlanmaktadýr. Ekilen saçlar diðer saðlýklý saçlarýnýzdan
gözle ayýrt edilemez ve estetik bir görünüm saðlar. 
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Saç Ekimi Sonrasý

 

Saç ekimi sonrasý ikinci gün saçlarýnýzý yýkamaya baþlayabilirsiniz ancak çok dikkatli olmalýsýnýz. 15 gün boyunca çok dikkatli ve özel bir
yýkama yapmanýz gerekir. 15 gün sonrasýnda saçlar tamamen iyileþmiþ olur ve özel bir bakým gerektirmez. 

Ayrýca saç ekimi sonrasý hastaneden bir þapka ile çýkacaksýnýz ve iþinize saçlý derideki kabuklar düþene kadar bu þapka ile gitmeniz
önerilir. 

Saç ekiminden 3 gün sonra doktorunuz saçýnýzý görmek isteyebilir ancak sürekli kontrol gerekmemektedir. Herhangi bir yan etki
ve komplikasyonu yoktur. 
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